
参考メールソフト「Windows Live Mail」です。

1.スタート画面上で右クリックし ※アプリ画面以外の方は左下の　　を

画面下部に表示されたアプリバーから 選択してLiveMailへ
「すべてのアプリ」をクリックします

2.スタート画面上でマウスポインターを動かし、画面下部に表示された「ボタン」をクリックします

3.「Windows Live Mail」をクリックします
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メールを設定する方法
(北部BB）



4.「アカウント」タブをクリックし、「電子メール」をクリックします

5.「電子メールアドレス」ボックスと「パスワード」ボックスに
登録するアカウント(お客様固有情報に基づく）を入力し、「次へ」をクリックします

電子メールアドレス

 ｔest＠nbb-ishigaki.jp(例）

パスワード　→　ｚｚｚｚｚ（例）
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test＠nbb-ishigaki.jp(例）

ｚｚｚｚｚ（例）

利用するユーザー名を入力



6.登録するPOPアカウントの情報を入力し、「次へ」をクリックします

受信サーバー情報

サーバーの種類　→　POP

サーバーのｱﾄﾞﾚｽ　→　mail.nbb-ishigaki.jp

              

ログオンユーザー名 → 利用するユーザー名を入力

送信サーバー情報

サーバーのアドレス　→　smtp.nbb-ishigaki.jp

             

認証が必要　→　✔

ポート：→587

7.　「test＠nbb-ishigaki.jp　が追加されました」　と表示されます
「完了」をクリックします

→test＠nbb-ishigaki.jp
と表示されます
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「ｔest＠nbb-ishigaki.jp が追加されました」

587

mail.nbb-ishigaki.jp

利用するユーザー名を入力(test等)

smtp.nbb-ishigaki.jpPOP

✓
110



8.アカウントが追加されているのを確認します

9.作成したアカウントを選択し「右クリック」-「プロパティ」をクリックしてください。
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Test(test)



10.「サーバ」タブをクリックし、以下のように設定されているか確認してください。

サーバー情報
ーる   受信メール（POP3）　→　mail.nbb-ishigaki.jp

  送信メール（SMTP）　→　smtp.nbb-ishigaki.jp

受信メールサーバー
　　ユーザー名（A） → test@nbb-ishigaki.jp (例)
（電子メールアドレス）

☑このサーバーは認証が必要(V)
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Test(test

mail.nbb-ishigaki.jp

smtp.nbb-ishigaki.jp

test@nbb-ishigaki.jp (例)



11.「詳細設定」タブをクリックし、以下のように設定されているか確認してください。

※弊社のメールボックスの容量は1GBまでとなっております。
「サーバにメッセージのコピーを置く」設定にされますと、メールボックスにメールが残る為、
容量が1GBを超え送受信ができなくなります。

送信メール(SMTP)→587

受信メール(POP3)→110

1.サーバにメッセージのコピーを置く

　　　　□チェックを入れません(※推奨)

※複数のパソコンでメールを確認したい場合には、
ダイアログボックスの「サーバから削除する」にチェックを入れてから、
メールを残しておく日数を指定してください。

設定を確認しましたら、「OK」ボタンをクリックして、電子メールアカウントの作成が終了します。   6/6

Test(test)

587

110


